ANGSTE

Stellen Sie sich einmal vor, frei und unbeschwert
ein Flugzeug besteigen zu konnen.

Stellen Sie sich einmal vor, mit Freude in eine
Priifungssituation gehen zu kénnen und viel
erfolgreicher zu sein.

Stellen Sie sich einmal vor, wie es sich anfiihlen
kénnte, nie mehr Lampenfieber zu haben
Stellen Sie sich einmal vor, wie befreiend es ist,
wenn lhnen Spinnen, Schlangen, Hunde oder so-
gar Zahnarztbesuche egal sind.

Ein Leben ohne spezielle Angste genieRen.

PANIKATACKEN

Wir wissen nicht woran Sie es zuerst bemerken
werden, dass |hr Leben angenehmer und einfa-
cher geworden ist, weil Sie aus dem Gefangnis
der unerklirlichen Angste entkommen sind. Wir
sind uns aber sicher, dass es sich gut anfiihlen
wird flr Sie.

Ein Leben voller Freiheit und Sicherheit leben
kénnen

MEINE BASIS:

Ich habe viele Jahre Erfahrung in der Arbeit mit
und fiir Menschen, besonders in der Arbeit mit
seelisch und korperlich schwer betroffenen
Menschen

Das war der Anlass fiir eine solide Ausbildung in
den Bereichen Stressmanagement, Coaching
und Hypnose.

Ich bin zertifizierter Hypnose-Master.

Ihr Kontakt zu mir:

Magdalena Koppe

Lauenburger LandstraBe 11

21039 Boérnsen

Telefon: 04021996341

mobil: 0162 9384597
www.hypnose-kompetenz-hamburg.de
Email: info@hypnose-kompetenz-hamburg.de
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Hypnose — was ist das eigentlich?

Hypnose ist wissenschaftlich anerkannt

e Der ,Beirat Psychotherapie" stellte in sei-
nem Gutachten 2006 fest, dass Hypnose als
wissenschaftlich anerkannt gilt.

e Die "American Psychological Association"
erkannte die Wirksamkeit der Hypnose be-
reits 1960 an.

e Die, British Medical Association" sprach
bereits 1955 die Anerkennung fiir
Schmerzanalyse und Neurosen aus.

Mit Hilfe von Hypnose kdnnen Sie Verdanderun-
gen viel schneller und einfacher umsetzen, als
mit der reinen Willenskraft.

Hypnose ist ein Werkzeug, mit dem ein ange-
nehmer Zustand der Entspannung hergestellt
wird — die Trance.

Dieser wundervolle Zustand der Entspannung
bietet die Moglichkeit zu einer besonders guten
Kommunikation mit dem Unbewussten.

Fragen zur Hypnose

Verliere ich wahrend der Hypnose die Kon-
trolle?

Nein. Die Trance der Hypnose ist nicht mit einer
Ohnmacht zu vergleichen. Es ist ein Zustand, in
dem Sie sich je nach der Tiefe der Entspannung
besonders wach und lebendig fihlen.

Sage ich alles, wonach man mich fragt, auch
wenn ich es nicht sagen méchte?

Nein. Wenn Sie ein Geheimnis fir sich behalten
wollen, werden Sie dieses auch nicht in der
Trance verraten.

Mache ich in der Hypnose alles, was Sie mir
sagen?

Nein, in der Trance sind alle Sinne aktiv und des-
halb werden Sie nichts tun, was gegen lhre Mo-
ral oder lhre innere Einstellung verstoft.

Wie kann ich mir den Ablauf einer Hypnosesit-
zung vorstellen?

Jede Hypnosesitzung beginnt mit dem personli-
chen Gesprach, in welchem wir |hre Ziele und
Motivation klaren.

Im zweiten Teil werden Sie mit Hilfe der Hyp-
nose ein wunderbares Geflihl der Entspannung
erleben und wir arbeiten mit Hilfe von Suggesti-
onen und lhrem Unbewussten an der Verwirkli-
chung lhrer Ziele.

RAUCHERENTWOHNUNG

Wie gut wiirde es sich anfiihlen, wenn Sie ein-
fach ,Nein danke” sagen kdnnten, wenn lhnen
eine Zigarette angeboten wird, weil Sie die Frei-
heit hatten, alle Situationen, in denen Sie jetzt
rauchen, auch ohne Zigarette zu genieRen.
Hypnose unterstlitzt Sie, lhr Ziel

Leben ohne Zigarette

auf angenehme und einfache Art zu erreichen.

WUNSCHGEWICHT

Wie ware es wohl, wenn Sie genau spliren, dass
Sie satt sind.

Wenn Sie frei entscheiden kénnten, was Sie es-
sen, weil Sie frei sind von dem unerklarbaren
Verlangen mehr und mehr essen zu mussen.

Das fuhrt vielleicht dazu, dass die Lieblingshose,
das Lieblingskleid wieder passt und Sie stolz vor
dem Spiegel stehen.

Ein Leben in Gesundheit und Wohlbefinden
stolz genieBen kdnnen



